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Deutsche Diabetes Stiftung
FUR DIE MENSCHEN - GEGEN DIABETES

Die Deutsche Diabetes Stiftung ist eine gemeinnitzige, unab-
héngige Stiftung, die sich fiir die Bekdmpfung des Diabetes
mellitus in allen seinen Formen einsetzt.

Wir férdern wissenschaftliche Forschung ebenso wie soziale
Projekte, die vielversprechende Verbesserungen und einen
erkennbaren Nutzen fiir den Menschen darstellen. Wir geben
Interessierten, Betroffenen und Angehdrigen Informationen
Uber Diabetes und kléren die Bevdlkerung Uber die Risiken auf,
damit insbesondere ein Typ-2-Diabetes erst gar nicht auftritt.
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Ihre Spende hilft!
www.diabetesstiftung.de

Diabetesinformationsdienst
des Helmholtz Zentrums Miinchen
DIABETESWISSEN DIREKT AUS DER FORSCHUNG

Was wissen Sie uiber Diabetes?
Testen Sie lhr Risiko und informieren Sie sich

Der Diabetesinformationsdienst ist am Helmholtz Zentrum - , :
Minchen angesiedelt, welches Mitglied der groBten deutschen B ' 'v B \ ~" .
Wissenschaftsorganisation, der Helmholtz-Gemeinschaft ist. = ‘ ' LA
Der Diabetesinformationsdienst bietet aktuelle, wissenschaft-

lich geprufte Information aus allen Bereichen der Diabetesfor- Veranstalter: Wissenschaftler und Arzte informieren rund um Diabetes
schung und Medizin in versténdlich aufbereiteter Form tber Deutsche Diabetes Stiftung (DDS), und Pravention
das Internet an. Auf jahrlichen Patiententagen des Diabete- StaffelseestraBe 6. 81477 Miinchen

i i i ' drige di . Selbsthilfegruppen prasentieren ihre Arbeit
sinformationsdienstes erhalten Patienten und Angehdrige die Zusammen mit dem gruppen p

&cﬁ:;:: : i':]’ddi'r:?:ﬁr:r:jisgjgﬁnm;;::nvzgszfeniﬁr}?;:z: 2 Deutschen Zentrum fiir Diabetesforschung und dem Priifen Sie Ihr Risiko — lassen Sie wichtige
’ Diabetesinformationsdienst des Helmholtz Zentrums Gesundheitswerte testen
Minchen

www.diabetesinformationsdienst-muenchen.de Neueste Erkenntnisse aus der Forschung zu

Typ-1- und Typ-2-Diabetes

Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD) Tipps zu gesunder Erndhrung, Bewegung und
FORSCHEN FUR EINE ZUKUNFT OHNE DIABAETES Stressbewaltigung

Die Veranstalter danken den Unternehmen fiir die Unterstiitzung,

Das Deutsche Zentrum flr Diabetesforschung e.V. ist eines . ‘ -
die wesentlich zum Entstehen der Veranstaltung beitragt.

der sechs Deutschen Zentren der Gesundheitsforschung. Es

blindelt Experten auf dem Gebiet der Diabetesforschung und . Schirmherrin: Melanie Huml, Staatsministerin fiir Gesundheit und Pflege
verzahnt Grundlagenforschung, Epidemiologie und klinische beurer ™ Boehrlnger / )
Anwendung. Ziel des DZD ist es, Uber einen neuartigen, S ®medical ||| | Ingelheim Bayerischesesefféfj?;?sufgﬁgé

integrativen Forschungsansatz einen wesentlichen Beitrag zur
erfolgreichen, maBgeschneiderten Pravention, Diagnose und (@)

Therapie des Diabetes mellitus zu leisten. m Gesijnd'er
unier
. ® [?efgches Zentrum d’Pm HelmholtzZentrum miinchen
www.dzd-ev.de novo nordisk fiir Diabetesforschung ‘ ¢ Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt
Deutsche Diabetes Stiftung

Wissen was bei Diabetes zahit:




Sehr geehrte Damen und Herren,

Diabetes mellitus gehért zu den haufigsten
Volkskrankheiten und betrifft in Bayern derzeit
etwa eine Million Menschen. Vor allem Uber-
gewichtige und Altere leiden am Diabetes
mellitus Typ 2, friher als ,Altersdiabetes”
bekannt. Das Erkrankungsrisiko ist jedoch
vielen Menschen nicht bewusst. Wir gehen
davon aus, dass in Bayern etwa 200.000
Menschen an einem noch unentdeckten Dia-
betes mellitus leiden. Dabei hilft eine gesunde
Lebensweise mit ausgewogener Erndhrung
und ausreichend Bewegung, dem Diabetes mellitus Typ 2 aktiv vorzubeugen.
Dabei muss man kein Profisportler werden, selbst kleine MaBnahmen helfen.
Aber auch wer bereits erkrankt ist, kann den Krankheitsverlauf beeinflussen.
Das Bewusstsein daflr wollen wir stérker verankern.

Deswegen habe ich gerne die Schirmherrschaft fir den DiabetesMARKT

am 14. September 2016 in Miinchen iibernommen. Er bietet vor allem viele
praktische Anregungen zur Pravention und Friherkennung bei Diabetes
mellitus. Die Besucherinnen und Besucher kdnnen aber auch erleben, welche
Chancen ein gesunder Lebensstil bietet. Zeitgleich findet der 52. Kongress
der European Diabetes Association statt, eine der weltweit gréBten wissen-
schaftlichen Veranstaltungen zu diesem Thema. Dort werden die neuesten
Forschungsergebnisse und Behandlungsoptionen beleuchtet.

Jung und Alt fir die Starkung der Gesundheit zu gewinnen, ist mir als Ge-
sundheitsministerin und als Arztin ein besonderes Anliegen. Denn Prévention
und Gesundheitsférderung bieten Chancen in jedem Lebensalter und in
jeder Lebenslage! Dieser Gedanke ist auch die Basis unseres Bayerischen
Préventionsplans und Leitmotiv fir unser Biindnis flr Prévention, in dem sich
Uber 100 Partner zusammengeschlossen haben, um die Bedingungen fir ein
gutes, gesundes Leben in Bayern weiter zu stérken.

Dazu gehért auch die Deutsche Diabetes Stiftung als Griindungsmitglied, die
den DiabetesMARKT gemeinsam mit dem Deutschen Zentrum fiir Diabe-
tesforschung und dem Diabetesinformationsdienst des Helmholtz Zentrums
Miinchen veranstaltet. Ich danke allen Organisatoren und Mitwirkenden sehr
herzlich fiir ihren Einsatz. Den Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich
interessante Anregungen und Erkenntnisse und vor allem einen ganz person-
lichen Gewinn fir inre Gesundheit.

Melanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit und Pflege
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Lageplan DiabetesMARKT am Odeonsplatz

Stand 1: Deutsche Diabetes Stiftung

* Informationen zum Diabetes und zur
Arbeit der Stiftung

*  GesundheitsCheck DIABETES
(Risiko-Fragebogen)

Stand 2: BEURER GmbH
*  Blutzucker- und Blut-
druck-Messungen

Stand 12: Novo Nordisk Pharma

GmbH
e Informationen rund um das The-
ma Diabetes

Stand 11: Else Kroner-Fresenius-

Zentrum fiir Erndhrungsmedizin

der TU Miinchen

*  Beratung rund um das Thema
Gesunde Ernéhrung
LwZucker-Quiz"

Stand 5: Bayerische Landesapo-

thekerkammer

*  Die Rolle der Apotheker bei der
Prévention und der Betreuung
von Menschen mit Diabetes

Stand 6: Ethno-Medizinisches

Zentrume.V.

e MiMi - Migranten fir Migranten

*  Diabetes-Informationen in ver-
schiedenen Sprachen
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Feldherrnhalle
Stand 10: Diabetiker-

bund Bayern e.V.
*  Angebote der
Selbsthilfe

Stand 3: Deutsches Zentrum fiir Diabetes-

forschung + Diabetesinformationsdienst des

Helmholtz Zentrums Miinchen

o Aktuelles aus der Diabetesforschung

*  Typ-1- und Typ-2-Diabetes sowie deren
Pravention

¢ Diabetesinformation - aktuell und
verstandlich

Stand 7: Puhl bewegt (Dr. Sabine Puhl)

*  Beratung rund um die Themen
Bewegung und Entspannung

*  Praktische Tipps und Aktionen vor Ort
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Stand 8: FKDB, BNDB und das FuBnetz

*  Bayerische Diabetesschwerpunktpraxen
stellen sich vor

*  Personliche Beratung

*  Informationsmaterial
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Stand 9: Diabetes-Selbsthilfegruppe Miin-

chen

*  Angebote der Selbsthilfe fiir Menschen mit
Diabetes

Stand 4: Gesiinder unter 7

(Sanofi —Aventis Deutschland GmbH)

¢ Informationen zum Thema Diabetes

*  Messungen: Blutdruck, Blutzucker, HbA1c,
Lipidwerte (inkl. Cholesterin)




