Arztinformationen

Thre Unterstiitzung ist fiir uns wertvoll!

Wegen der weitreichenden Wirkungen auf den Stoffwech-
sel ist die Schrothkur ein wertvolles Naturheilverfahren
insbesondere zur Pravention und Behandlung von Diabetes
mellitus Typ 2.

Die 2010 und 2011 durchgefihrte Pilotstudie der Mathias
Hochschule Rheine zeigt bereits eine positive Wirkung
der Schrothkur auf den Diabetes mellitus Typ 2.

Mit der Studie sollen weitere Erkenntnisse Uber die
Wirkweise der Schrothkur fir die Schulmedizin gewonnen
werden.

4 Siulen fiir ein gesiinderes Leben

Schroth’sche Kost

Heilfasten mit reizarmer, kalorienreduzierter und Uber-
wiegend basischer Kost ohne tierisches Eiwei3 und Fett,
nahezu salzfrei

Schroth’sche Packungen

Feuchtkalte Ganzkdrperwickel auf die der Kérper mit
Temperatursteigerung und dem Ausschwitzen von
Stoffwechselrlickstéanden reagiert

Schroth’sche Trinkverordnung

Aus dem Wechsel der taglichen Trinkmenge resultiert
eine Art natUrlicher Gewebsdrainage als weiterer Impuls
fur die Selbstheilungskréafte

Wechsel von Ruhe und Bewegung

Im Zusammenklang mit der verordneten Trinkmenge
unterstitzt er den Stressabbau, regt den Stoffwechsel
an und sorgt fUr weiteren Fettabbau.

Dissertationen und weitere Infos
zur Schrothkur unter
www.schrothkur.de

www.schrothkur.de/dissertation
www.schrothkur.de/pilotstudie

kur-Begrinder Johann Schroth (1798 -1856)

,Gébe es eine Pille, die bewirkt, was die Schrothkur erreicht, wére sie
vermutlich das begehrteste Medikament der Welt. Denn mit dieser Pille
kénnte man abnehmen, den Blutdruck senken, Gelenk- und Rlicken-
beschwerden lindern und viele weitere Krankheiten positiv beeinflussen. *

Dr. Susanne Neuy

Auftraggeber
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Hugo-von-Konigsegg-Str. 8, 87534 Oberstaufen
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www.oberstaufen.de, www.schrothkur.de
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Studienteilnehmer
gesucht!

Studie zur Wirksamkeit der Schrothkur
bei Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2

-

o

| Oberstanfen

www.schrothkur.de/studie



Studienteilnehmer gesucht!

Randomisierte Studie zur therapeutischen
Wirksamkeit einer dreiw6chigen Schrothkur im
Vergleich zu einem dreiwdchigen diabetesgerechten
Urlaub bei Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2,
durchgefiihrt im Schroth-Heilbad Oberstaufen

Ziel der Studie ist

- der Nachweis der therapeutischen Wirksamkeit der
Schrothkur fir Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2

- eine Initialzindung zur dauerhaften Lebensstilanderung
bei Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 zu geben

- die Generierung von Fakten und Informationen
fir Hauséarzte, Diabetologen und Krankenkassen
anhand der Studienergebnisse

Wer kann an der Studie teilnehmen?

- Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 mit einem
HbA1c >6,5 %

- Alter: 20 — 70 Jahre

- Diabetes im Fruhstadium -
erstmals diagnostiziert vor max. 7 Jahren

- BMI > 27

Was erwartet Sie?

- Unterkuntft in einem Vier- bzw. Vier-Sterne-Superior-Hotel

- Drei Wochen Schrothkur oder diabetesgerechter Urlaub
mit medizinischer Rundum-Versorgung

- Mehr Lebensqualitat durch Ihre gewonnenen Erkenntnisse
im Umgang mit Diabetes mellitus Typ 2

Termine

Herbst 2014 12.10.-01.11.2014
19.10. - 08.11.2014
26.10. -15.11.2014

Winter 2015 11.01. - 31.01.2015
18.01.-07.02.2015
Friihjahr 2015 22.03.-11.04.2015

29.03. -18.04.2015

Ihr finanzieller Beitrag

Fir drei Wochen Ubernachtung inkl. Verpflegung (Voll-
pension), arztlicher Untersuchung und Laborwerte sowie
Diabetesberatung betragt Ihr Eigenanteil 900,00 Euro.

Ein Bonus von 150,00 Euro wird Ihnen zurlckerstattet,
sofern Sie an allen Nachuntersuchungen (nach drei und
nach sechs Monaten) teilgenommen haben.

Zuordnung der Studienteilnehmer

Da es sich um eine sogenannte randomisierte Studie
handelt, werden Sie durch den beteiligten wissenschaftlichen
Partner (Ludwig-Maximilians-Universitat, Minchen — LMU)
zuféllig dem Kur- oder Urlaubsprogramm zugeordnet. Das
bedeutet fUr Sie, dass Sie nicht selbst entscheiden kénnen,
ob Sie an einer dreiwdchigen Schrothkur oder an einem
dreiwdchigen diabetesgerechten Urlaub teiinehmen werden.

Ihre Bewerbung — erste Schritte

» Weitere Informationen zur Studie erhalten Sie bei
Oberstaufen Tourismus, Isabel Thum
Hugo-von-Konigsegg-Str. 8, 87534 Oberstaufen
Telefon 08386.930027 oder Diabetes-Hotline
08386.930093 oder E-Mail: studie@schrothkur.de
alternativ Uber www.schrothkur.de/studie

P> BeiInteresse erhalten Sie danach auf dem Postweg
die Bewerbungsunterlagen, die Sie vollstandig
ausgefullt an die LMU schicken (adressierter und
frankierter Umschlag wird beigelegt)

»  Prifung der Studieneignung und Randomisierung
seitens LMU

» Zuteilung in eines der beteiligten Hotels seitens OTM,
wenn moglich unter Berticksichtigung Ihres Wunsch-
termins

e Zentrum fur Naturheilverfahren - Landhaus Dr. Hesseln
www.landhaus-hesseln.de

e Kur- und Wellnesshotel Kronenhof
www.hotel-kronenhof.de

e Haubers Alpenresort - www.haubers.de

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse und auf Ihre Teilnahme an
unserer Studie.




