
22. Regensburger 
Diabetes- und Stoffwechseltag

Samstag, 29. Juni 2013, 9–12 Uhr 
Krankenhaus Barmherzige Brüder 

Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg

Veranstalter:	 Klinik für Innere Medizin I, Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Programm:

9:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
		 Prof. Dr. med. Thomas Gain, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin I, Endokrinologe, Diabetologe 

		 Prof. Dr. med. Cornel Sieber, neuer Chefarzt der Klinik für Innere Medizin I, Internist, Geriater

9:10 Uhr	 Gut Altern ist möglich - Altern als positive Herausforderung
		 Prof. Dr. med. Cornel Sieber, Internist, Geriater

9:20 Uhr	 Dick oder dünn - was ist gut im Alter?
		 Dipl. oec. troph. Rebecca Diekmann und 

		 Dr. oec. troph. Eva Schrader, Ernährungswissenschaftlerinnen

9:40 Uhr	 Körperlich fit bei Diabetes - Tipps und Tricks aus der Sportwissenschaft
		 PD Dr. phil. Ellen Freiberger, Sportwissenschaftlerin

10:00 Uhr	 Insulinbehandlung bei Diabetes mellitus Typ 2 - Belastung oder Hilfe?
		 Dr. med. Bernhard Fichtl, Internist, Diabetologe, Angiologe

10:20 Uhr	 Pflegebedürftigkeit und Pflegestufe
		 Marianne Scheimer, Diplom-Sozialpädagogin

10:20 Uhr	 Schlusswort und Überleitung
		 Prof. Dr. med. Thomas Gain 

		 Prof. Dr. med. Cornelius Bollheimer

Außerdem:
�	 Diabetes-Team der Klinik beantwortet Ihre Fragen

Diabetikerbund Bayern: Infostände der Selbsthilfegruppen Regensburg und Umgebung��

Industrieausstellung��

u.v.m. ��

Der Eintritt ist frei - kostenlose Parkmöglichkeiten vorhanden!

Stand: 7. März 2013, Änderungen vorbehalten!

Ansprechpartner:

Diabetes- und Fußzentrum, Klinik für Innere Medizin am Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg, Tel 0941/ 3 69 20 01


