
9. ANSBACHER DIABETIKERTAG 
am Samstag, 1. Dezember 2012
im Vortragssaal im Untergeschoss des Klinikums

Diabetes mellitus und Adipositas

Programm

10:00 Chirurgische Behandlungsmöglichkeiten  
 bei Übergewicht/Adipositas
 PD Dr. med. Jörn Maroske, Klinik Rothenburg o.d.T.

11:00 Konservative Behandlungsmöglichkeiten  
 bei Diabetes und Adipositas  
 Dr. med. Susanne Fischer, Klinikum Ansbach

12:00 Was hat das Körpergewicht mit dem Diabetes zu tun – 
  wie kann es durch den Lebensstil beeinflusst werden? 
 Ute Neuber, Diabetesberaterin DDG

12:45 Mittagspause bis 13:45
 Mittagessen für Teilnehmer: 3,50 €

13:45 Ausdauer- und Krafttraining bei Diabetes  
 Dr. med. Susanne Fischer, Klinikum Ansbach

14:00 –15:00 Zum Mitmachen:
 Vorstellung des Crosstrainers / Gymnastik mit Hilfsmitteln
 mit Jette Bomsdorf und Belinda Schrodt,  
 Institut für Physiotherapie, Klinikum Ansbach

Eintritt
frei!

RAHMENPROGRAMM:
Messung des Bauchumfangs, Bestimmung des BMI


