Shue

KORNERKUCHE
Karotten-Rotkraut-Salat

mit Zitronen-Cashew-Dressing

Zutaten (fiir 4 Portionen)

120 g Karotten
450 g Rotkohl

2 EL Petersilie

1 EL Cashewmus
1 EL Olivendl
1TL Honig

Zubereitung

o Ol, Cashewmus, Zitronensaft, Wasser, Senf, Salz und Pfeffer zu einem cremigen
Dressing mischen.

e Mohren waschen und putzen und fein raspeln.

e Rotkraut in sehr feine Streifen schneiden und ca. finf Min. weichkneten. Petersilie
waschen und fein hacken.

e Rotkraut und Karotten in einer Schiissel mit dem Dressing vermischen und mit der
Petersilie bestreuen.

Nahrwerte
pro Portion::

156 kcal/443 KJ;
8 g KH;
3 g Eiweifs;
6 g Fett;
4 g Ballaststoffe
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