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9. Kitzinger
Diabetiker-Tag

Samstag, 10. Mai 2014,
im Gemeinschaftsraum

Abteilung fiir Innere Medizin — Schwerpunkt
Gastroenterologie/Onkologie/Diabetologie
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Herzlich laden wir alle Menschen mit
Diabetes, ihre Angehorigen und Interessierte
zum 9. Kitzinger Diabetikertag in
den Gemeinschaftsraum der Klinik
Kitzinger Land ein.

Unter dem Motto ,Wissenswertes iiber ein
stummes Organ® wird sich der erste Schwer-
punkt mit der Niere befassen; wodurch

wird meine Niere geschddigt, wie kann ich sie
schiitzen?

Das zweite Schwerpunktthema ,brennen-
de Fiifse” informiert Sie tiber Ursachen und
Behandlungsméglichkeiten der heimtiicki-
schen diabetischen Nervenschddigung.

Fragen zu einer diabetesgerechten Kost

beschdftigen uns stindig. Unter dem Motto:
,Himmlisch essen — teuflisch schwierig*
werden wir Ihnen Neues erkldren und

Bekanntes in Erinnerung rufen.

Aber wir wollen nicht nur iiber Kalorien
reden, sondern freuen uns, Sie auch diesmal
zu einem gemeinsamen Mittagessen und
zur Gruppengymnastik unter Anleitung
einladen zu kénnen.

Sie haben selbstverstdndlich Gelegenheit
personliche Fragen im Plenum oder auch
im Einzelgesprdch in den Pausen mit den
Experten zu besprechen.

Dr. Dreher mit dem Diabetesteam
der Klink Kitzinger Land

PROGRAMM

9.15 Uhr Dr. Ulrich Dreher
Begrufung, Vorstellung der Referen-
ten und Themen

9.30 Uhr Dr. Heinz Baudenbacher
Rund um die Niere — Wissenswertes
Uber ein stummes Organ

1030 Uhr Pause

11.10 Uhr Caudia Miiller, Eberhard Dienesch
Sketch

11.20 Uhr Gabriele Langer
Himmlisch essen — teuflisch schwierig
— kleine Praxiskunde Uber Ernahrung

12.00 Uhr
Mittagessen Gruppe |

12.00 — 1230 Uhr Tanja Kurr, Vitali Poltorak
Gymnastik Gruppe |l

12.45 Uhr
Mittagessen Gruppe lI

12.50 — 13.20 Uhr Tanja Kurr, Vitali Poltorak
Gymnastik Gruppe |

14.00 Uhr Dr. Anja Klafke
Brennende Fule
- ein ,nerviges Problem®

14.50 Uhr Gabriele Langer

Top 10 — die wichtigsten Fragen
Uber Ernahrung — wissen Sie die
Antworten?

15.15 Uhr Dr. Ulrich Dreher
Verabschiedung

15.30 Uhr
Ende der Veranstaltung

i

WEITERE INFORMATIONEN

Den Gemeinschaftsraum finden Sie
in der Ebene 1, den Speisesaal in der
Ebene 2.

Die Berufsfachschule fiir Kranken-
pflege befindet sich in der Ebene 3.
Dort findet die Gymnastik statt.

Orientieren Sie sich bitte an den
Hinweisschildern. Ein Mittagessen

erhalten Sie fiir 6 Euro.

Die Essenmarken werden in der Ein-
gangshalle abgegeben.

Wir bitten um vorherige Anmeldung!



