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25. Gesundheitsmarkt 
am Samstag, den 8. Juli 2023 

13.00 bis 17.00 Uhr
mit sozialen Einrichtungen und  
Selbsthilfegruppen 
am Jakobsplatz in Nürnberg

Offen und kostenfrei für alle

Für Unterhaltung auf dem Gesundheitsmarkt 

sorgt um 15:30 Uhr eine Taekwon-Do-Vorführung 

des internationalen Black Belt Center Nürnberg.

Außerdem macht ein 

ganz besonderer  

ShowAct der Dragqueen 

Spectra Black auf unse-

ren diesjährigen Gesund-

heitsmarkt aufmerksam. 

Sie thematisiert als 

Kunstfigur spielerisch 

die Ausdrücke sozialen 

Geschlechts und ermutigt 

uns in der Gesellschaft teilzunehmen, auch wenn 

man sich etwas „anders“ fühlt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Begegnung  
gemeinsam  
in Nürnberg am  

Jakobs-
platz



Im Rahmen von Gesund.Leben.Bayern. und 

Gesundheitsregionplus Nürnberg Stadt  

25. Gesundheitsmarkt
am Samstag, den 8. Juli 2023 

von 13.00 bis 17.00 Uhr  

am Jakobsplatz in Nürnberg 

Gesundheitsmarkt mit sozialen Einrichtungen  

und Selbsthilfegruppen

Das Motto des 25. Gesundheitsmarktes lautet  

„Begegnung gemeinsam in Nürnberg“. 

Durch Begegnung können wir die gesundheits-

beeinträchtigenden Auswirkungen der Einsam-

keit durchbrechen. Erleben Sie hierzu zahlreiche 

Beratungsstellen, Bildungseinrichtungen und 

Verbände aus der Region Nürnberg, die mit Ihnen 

über das Thema Gesundheit und Einsamkeit ins 

Gespräch kommen möchten. 

Auf Sie warten außerdem über 42 Selbsthilfe-

gruppen mit engagierten Selbsthilfeaktiven, die 

sich Ihnen mit ihren Aktionen und Themen vor-

stellen. Gemeinsam statt einsam: Wir erwarten Sie 

herzlich auf dem Gesundheitsmarkt.

Markt-Teilnehmer*innen
•	�Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt 

Nürnberg (ASN)
•	�AIDS-Beratung Mittelfranken – 

Stadtmission Nürnberg
•	�AIDS-Hilfe Nürnberg-Erlangen-

Fürth e.V.
•	�AOK Bayern, Direktion  

Mittelfranken
•	�AURA Nürnberg e.V.
•	�Bayerischer Apothekerverband e.V. 
•	�Bayerisches Zentrum für  

Krebsforschung (BZKF)
•	�Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
•	�Berufsförderungswerk (BFW) 

Nürnberg gGmbH
•	�Caritasverband Nürnberg
•	�Deutsche Herzstiftung e.V.
•	�Evangelischer Gemeindeverein 

Nürnberg-Mögeldorf e.V. – Sozia-
les Netz im Nürnberger Osten

•	�Fachberatung bei Essstörungen 
dick und dünn Nürnberg e.V. 

•	�Fliederlich e.V. – Queeres  
Zentrum Nürnberg

•	�Fränkischer Albverein e.V.
•	�Frauen & Mädchengesund-

heitszentrum Nürnberg e.V.
•	�Gesundheitsamt Nürnberg mit 

Gesundheitsregionplus Stadt 
Nürnberg

•	�Kassandra e.V. – Fachberatungs-
stelle für Prostituierte 

•	�Kassenärztliche Vereinigung 
Bayern (KVB)

•	�Kiss Nürnberg-Fürth-Erlangen 
e.V., Kontakt- und Informations-
stelle Selbsthilfegruppen

•	�Krebsinformation und Patienten
lotsinnen CCC Erlangen-EMN

•	�Malteser Hilfsdienst gGmbH
•	�Nürnberger Bündnis gegen 

Depression e.V.
•	�Referat III – Umwelt und 

Gesundheit der Stadt Nürnberg
•	�RTZ Nürnberg – Physiotherapie, 

Ergotherapie, Handtherapie
•	�Seniorenamt der Stadt Nürnberg
•	�Verbraucherzentrale Bayern e.V.
•	�Zentrum für Gesundheits

förderung Nürnberg e.V.

Selbsthilfegruppen
•	�AA – Anonyme Alkoholiker 

Erlangen-Büchenbach
•	�Adipositas/Adipositas Chirurgie 

SHG Nürnberg
•	�Al-Anon Familiengruppen Sucht
•	�Alkohol – Kreuzbund 3 Nürnberg
•	�Bayerischer Blinden- und 

Sehbehindertenbund e.V.
•	�Bipolare Störung „BE-POLAR“  

Nürnberg + Freakrunners
•	�BRCA Gesprächskreis Nürnberg 

– Hilfe bei familiärem Brust- und 
Eierstockkrebs 

•	�Buena Voluntad Nürnberg – 
spanischsprachige Gruppe

•	�Depression SHG „Lichtblick“ 
Weißenburg

•	�„Depression, Angst und Co.“ 
Nürnberg

•	�Deutsche Ehlers-Danlos- 
Initiative e. V. Fürth

•	�Deutsche Rheuma-Liga Lauf
•	�DGM Kontaktgruppe für  

Muskelkranke Ansbach
•	�Diabetes „Die Noris Zuggerla –  

aktiv leben mit Diabetes“ 
Nürnberg

•	�Diabetiker Typ 2 Nürnberg 
•	�Elektrohypersensibilität/Bürger

initiative gesund vernetzt 
Mittelfranken

•	�Elterngruppe von Kindern mit  
Essstörung Lauf  – „Suppen
kaspar“

•	�Epilepsieselbsthilfegruppe  
für Jung & Alt

•	�Epilepsie Selbsthilfe Erlangen
•	�Familiäre Zystennieren e.V.
•	�Familien mit hörgeschädigten 

Kindern und Jugendlichen  
„fOHRum“, Mittelfranken

•	�Frauen nach Krebs – „Frauen 
mit Zuversicht“ 

•	�Herzschwäche / Herzinsuffizienz
•	�Initiativgruppe Gliedmaßen

amputierter e.V., Rummelsberg

•	�Internationale Eltern mit 
Kindern mit Beinträchtigungen 
„Pinocchio“ Nürnberg

•	�Landesverband Niere  
Bayern e.V. – Regionalgruppe 
Mittelfranken

•	�Lebertransplantierte  
Deutschland e.V.

•	�Legasthenie/Dyskalkulie 
Bundesverband Elterngruppe 
Schwabach-Roth

•	�Lungenkrebs SHG „Pusteblume“

•	�Lymphselbsthilfe Erlangen
•	�Morbus Meniere SHG Nürnberg
•	�Multiples Myelom Franken
•	�Narcotics Anonymous
•	�PingPong Parkinson e.V.
•	�Prostatakrebs-Betroffene  

Nürnberg
•	�Psychiatrie-Erfahrene  

„Pandora e. V.“
•	�Psychisches Trauma  

„Lebenslinie“, Feucht
•	�Selbsthilfegemeinschaft  

Medizingeschädigter – Patient 
im Mittelpunkt e.V.

•	�Sternenkindertreff
•	�Sucht „Freundeskreis für  

Suchtkrankenhilfe“ Nürnberg
•	�Sucht „Guttempler“ Nürnberg
•	�Suchthilfe Eckental und  

Umgebung e.V.
•	�Vitiligo Franken


