
Hinweise

3. Passauer
Gesundheitstag 
„Spritze meets Skalpell – 
Adipositastherapie neu gedacht“

Samstag, 14. März 2026 
09.00 – 16.15 Uhr
Klinikum Passau, Innstraße 76, 94032 Passau
Hörsaal, Ebene 6

Referenten
Dr. medic. Sebastian Ancusa 
Jasmin Wailzer 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-, Gefäß-,  
Kinder- und Adipositaschirurgie 
Klinikum Passau

Helmut Dendl 
Bundesverband Gemeinnützige Selbsthilfe Schlafapnoe 
Deutschland e.V. 
Fischer Straße 3, 94447 Plattling

Dr. med. Klaus Erich Gerauer 
Leitender Arzt Adipositaschirurgie 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-, Gefäß-,  
Kinder- und Adipositaschirurgie 
Klinikum Passau

PD Dr. med. habil. Tanja Ignatov M.Sc 
Clinical Embryology 
Kinderwunsch Centrum München 
Lortzingerstr. 26, 81241 München

PD Dr. med. habil. Philipp Lamby 
Chefarzt 
Klinik für Plastische, Ästhetische, Hand- 
und Wiederherstellungschirurgie 
Klinikum Passau

Dr. med. Josef Leebmann 
Leitender Arzt Nephrologie 
1. Medizinische Klinik 
Klinikum Passau

Dieter Meier 
Diabetikerbund Bayern e.V. 
Innstr. 47, 90451 Nürnberg

Matthias Steininger 
Ernährungsberater/ DGE 
Diabetesassistent/ DDG 
Adipositasberater 
Leiter Diätabteilung 
Klinikum Passau

Peter Weigl 
Ärztlicher Leiter MVZ am Klinikum Passau 
Internist, Diabetologe DDG  
MVZ Diabetologie am Klinikum Passau 

Christian Wirtz  
Michael Wirtz 
AdipositasHilfe Deutschland e.V. 
Geschäftsstelle Süd-West, Industriering 5, 67487 Edenkoben

Auskunft 
Victoria Thauerer-Seifert  
Sekretariat Klinik für Chirurgie am Klinikum Passau 
Telefon	 0851 5300 2301 
E-Mail	 adipositaszentrum@klinikum-passau.de

Parkplätze sind im Parkhaus des Klinikums 
in ausreichender Anzahl vorhanden.

Verpflegung 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Zertifizierung 
Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen Landesärzte- 
kammer beantragt

In Zusammenarbeit  
mit dem Ärztlichen Kreisverband Passau.

Industrieausstellung 
ab 8.30 Uhr

Sponsoring 
Wir bedanken uns bei folgender Firma für die Unterstützung der 
Veranstaltung mit € 1.000:

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für die Unterstützung der 
Veranstaltung mit € 750:

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für die Unterstützung der 
Veranstaltung mit € 500:

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für die Unterstützung der 
Veranstaltung mit je € 300 und € 200:

Fortbildungspunkte sind 
bei der Bayerischen Landes-
ärztekammer beantragt.

Fo

rtbildungspunkte

KLINIKUM DES UNIVERSITÄREN  
MEDIZINCAMPUS NIEDERBAYERN



Adipositas und Diabetes sind eng miteinander verbunden. Da-
ran ändern auch moderne Wirkstoffe, die sog. Inkretine nichts. 
Noch immer sind sie zur Adipositastherapie als Kassen- 
leistung nicht zugelassen. Aus der modernen Adipositas- und 
Diabetestherapie sind sie aber nicht mehr wegzudenken. 

Bei unserem 3. Gesundheitstag wollen wir mit Ihnen Adi-
positas als chronische Erkrankung mit vielen ihrer Facetten 
betrachten. Wie sieht sie also aus, die moderne Adiposi-
tastherapie. Was ist an neuen Entwicklungen im Bereich 
der medikamentösen Adipositastherapie zu erwarten? Hat 
die Chirurgie hierbei überhaupt noch einen Stellenwert? Für 
alle bereits operierten Patient*innen oder Patient*innen bei 
denen ein Eingriff geplant ist, werden Tipps und Tricks zum 
Kochen nach adipositaschirurgischen Eingriffen vorgestellt, 
unterstützt durch einen Infostand unseres Ernährungsteams. 
Auch bei der Schlafapnoe rückt die Adipositas zunehmend 
in den Fokus. Es freut uns, dass uns in diesem Jahr erstmals 
neben dem Diabetikerbund Bayern e.V. auch die Selbsthilfe 
Schlafapnoe unterstützt. Was können dabei Medikamente 
und OP bewirken? 2026 stehen wir zur Rezertifizierung durch 
die Chirurgische Arbeitsgemeinschaft Adipositastherapie & 
Metabolische Chirurgie (CAADIP) an. Im Sinne der Transpa-
renz wollen wir Ihnen interessante Fälle und unsere Kompli-
kationsstatistik zeigen.

Unerfüllter Kinderwunsch bei Adipositas ist immer noch ein 
Tabuthema. Dabei ist Adipositas eine der häufigsten Ur-
sachen für weibliche und männliche Infertilität. Zu diesem 
Thema konnten wir mit Frau PD Dr. Ignatov eine der erfah-
rensten Spezialistinnen auf diesem Gebiet gewinnen. Die 
operative Therapie des Lipödems ist seit 2025 unabhängig 
vom Stadium Kassenleistung. Was muss dabei beachtet wer-
den? Dazu wird der Chefarzt unserer Klinik für Plastische, Äs-
thetische, Hand- und Wiederherstellungschirurgie sprechen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und spannende Diskussions-
beiträge.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Patientinnen und Patienten,

09.00 – 09.15 Uhr
Begrüßung
K. E. Gerauer, Ch. Wirtz 

09.15 – 09.45 Uhr
Update Inkretine: Was kommt nach Semaglutid und Tirzepatid? 
P. Weigl

09.45 – 10.15 Uhr
Adipositas als chronische Erkrankung
J. Leebmann

KAFFEEPAUSE & BESUCH INDUSTRIEAUSSTELLUNG

10.30 – 10.45 Uhr
Neues aus der SHG
Ch. Wirtz / M. Wirtz

10.45 – 11.00 Uhr
Der Diabetikerbund Bayern e.V. stellt sich vor 
D. Meier

11.00 – 11.30 Uhr
Video Killed the Radio Star - sticht die Spritze
auch die Chirurgie aus? 
K. E. Gerauer

11.30 – 12.00 Uhr
Kochen nach der OP – worauf es ankommt! 
M. Steininger

MITTAGSPAUSE & BESUCH INDUSTRIEAUSSTELLUNG

12.45 – 13.15 Uhr
Adipositas und Kinderwunsch – ein Tabuthema?
T. Ignatov

Programm

Dr. med.  
Klaus Erich Gerauer
Leitender Arzt  
Adipositas Zentrum Passau

Christian Wirtz
AdipositasHilfe  
Deutschland e.V. 

13.15 – 13.30 Uhr	  
Die Selbsthilfe Schlafapnoe stellt sich vor 
H. Dendl

13.30 – 13.45 Uhr	  
Mit Spritze und Skalpell gegen Schlafapnoe – 
was hilft wie gut? 
S. Ancusa

KAFFEEPAUSE & BESUCH INDUSTRIEAUSSTELLUNG
 
14.00 – 14.15 Uhr	  
Dumping nach metabolischer Chirurgie – ein
unterschätztes Problem? 
K.E. Gerauer

14.15 – 14.45 Uhr
Liposuktion bei Lipödem als Kassenleistung
P. Lamby

14.45 – 15.00 Uhr
Vor der Rezertifizierung: Wir zeigen unsere
Statistik: Komplikationen und Management 
J. Wailzer

KAFFEEPAUSE & BESUCH INDUSTRIEAUSSTELLUNG

15.15 – 15.45 Uhr
Der interessante Fall
Inkretine vor Fettschürze
S. Ancusa, J. Wailzer

15.45 – 16.00 Uhr
Quiz 
Alle Teilnehmer

16.00 Uhr
Verabschiedung
K. E. Gerauer, Ch. Wirtz 


