
10. Kitzinger 
Diabetiker-Tag
Samstag, 16. April 2016,
im Gemeinschaftsraum

Abteilung für Innere Medizin – Schwerpunkt 
Gastroenterologie/Onkologie/Diabetologie

Gabriele Langer
Ernährungs-und Diabetesassistentin, 
Klinik Kitzinger Land

Tanja Kurr / Vitali Poltorak
Physiotherapeuten, 
Klinik Kitzinger Land

Sponsoren
 
Roche Diagnostics (Accu-Chek)
Lilly Deutschland GmbH

Organisation 

Christiane Dohle
Chefarztsekretärin, 
Klinik Kitzinger Land 

Leitung

Dr. Ulrich Dreher
Internist und Diabetologe,
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin-
Gastroenterologie/Onkologie/
Diabetologie

Referenten

Dr. Ulrich Dreher
Internist und Diabetologe, 
Klinik Kitzinger Land

Dr. Katrin Müller
Fachärztin für Innere Medizin, 
Diabetologin, 
Klinik Kitzinger Land

Dr. Christopher Scheff
Diplompsychologe

B8

B8

B8

B8

Klinik 
Kitzinger Land

Klinik Kitzinger Land
Keltenstr. 67
97318 Kitzingen

Informationen und Anmeldung 
Bitte über das Sekretariat von 
Herrn Chefarzt Dr. Ulrich Dreher

Montag bis Freitag 
von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Telefon: 09321 - 704 241
E-Mail: christiane.dohle@k-kl.de



9.15 Uhr  Dr. Ulrich Dreher
Begrüßung, Vorstellung der Referen-
ten und Themen

9.30 Uhr   Dr. Ulrich Dreher, Dr. Katrin  
 Müller                     
Diabetes-Therapie in Bewegung 
– Neueste Strategien und Konzepte

10.15 Uhr  Pause 

11.00 Uhr  Dr. Christopher Sche�f
Nicht stehen bleiben – nach vorne 
schauen - Diabetes, Motivation und 
Motivationsbarrieren

12.00 Uhr
Mittagessen Gruppe I

12.00 – 12.45 Uhr  Tanja Kurr
Gymnastik Gruppe II

12.45 Uhr 
Mittagessen Gruppe II

12.45 – 13.30 Uhr  Tanja Kurr
Gymnastik Gruppe I

13.45 Uhr   Gabriele Langer
Ernährung ist das A und O 
– Kalorien und Bewegung in Balance

14.30 Uhr  Vitali Poltorak
…und Bewegung motiviert!
– im Wandel der Zeit – heute und vor 
50 Jahren

14.50 Uhr  Dr. Ulrich Dreher
Verabschiedung

15.00 Uhr 
Ende der Veranstaltung

Den Gemeinschaftsraum fi nden Sie in 
der Ebene 1.

Gymnastik fi ndet in der Berufsfach-
schule für Krankenpfl ege in Ebene 3 
statt.

Orientieren Sie sich bitte an den 
Hinweisschildern. Ein Mittagessen 
erhalten Sie für 6 Euro.

Die Essenmarken werden in der Ein-
gangshalle abgegeben.

Wir bitten um vorherige Anmeldung!

PROGRAMM WEITERE INFORMATIONEN

Herzlich laden wir alle Menschen mit 
Diabetes, ihre Angehörigen und Interessierte 
zum 10. Kitzinger Diabetikertag in 
den Gemeinscha�tsraum der Klinik 
Kitzinger Land ein.
 Der Schwerpunkt dieser Veranstaltung ist 
die geistige und körperliche Beweglichkeit.
 Beim ersten Vortrag der Fortbildung 
möchten die beiden Diabetologen Frau Dr. 
Müller und Chefarzt Dr. Dreher Sie über neue 
medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten 
auf den aktuellen Stand der Diabetestherapie 
bringen. 
 Unter dem Motto: „Nicht stehen bleiben - 
nach vorne schauen“ widmet sich der zweite 
Vortrag des Morgens dem spannenden Thema: 
Diabetes,  Motivation und Motivations-
barrieren, hierzu spricht der Diplompsychologe 
Dr. Sche�f.
 Über die „richtige“ Mischung aus Bewe-
gung und Kalorien informieren dann am 
Nachmittag unsere Ernährungs- und Diabetes-
assistentin Frau Langer und der leitende Phy-
siotherapeut unserer Klinik Herrn Poltorak. 
Sie haben selbstverständlich Gelegenheit auch 
persönliche Fragen im Plenum oder im Einzel-
gespräch in den Pausen mit den Experten zu 
besprechen. 

Dr. Dreher mit dem Diabetesteam 
der Klink Kitzinger Land


