
12. Bad Windsheimer Diabetikertag
„Vorbeugung durch alle Generationen – Handeln Sie jetzt!“

12. November 2011 
9–15:30 Uhr

Frankenland-Klinik Bad Windsheim

Veranstalter: Frankenland-Klinik Bad Windsheim

Programm:

9.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung des 12. Bad Windsheimer Diabetikertages 
 Chefarzt der Frankenland-Klinik Dr. Rainer Tischendorf

9.15 Uhr Ist eine Vermeidung (Prävention) des Typ 1-Diabetes möglich? 
 Dr. Christoph Beck, Erlangen

9.45 Uhr Diabetes – eine Familienkrankheit? Prävention des Typ 2-Diabetes? 
 Dr. med. Fred Dieterle, Internist, Ernährungsmediziner, Diabetologe (DDG), Frankenland-Klinik

10.15 Uhr Vorbeugung durch Bewegung 
 Wolfgang Geidl, Dipl. Sport-Wissenschaftler, Uni Erlangen

10.45 Uhr Lauf im Park - Blutzuckerbestimmung vorher und nachher 
 Unsere Therapeuten laden Sie zum Walking ein. 
 Alternativ: Hockergymnastik

11.45 Uhr Pause mit Besuch der Industrieausstellung

12.40 Uhr Mittagspause - Mittagessen kann gegen einen  
 Kostenbeitrag von 7,50 Euro in der Klinik eingenommen werden.

13.45 Uhr Ergebnismitteilung der gemessenen Blutzuckerwerte 
 Dipl. oec.- troph. Christian Toellner, Frankenland-Klinik

14.00 Uhr Diabetes und Schwangerschaft – Schwangerschaft und Diabetes 
 PD Dr. med. Walter, Diabetologe (DDG), Nephrologe, Klinikum Süd, Nürnberg

14.30 Uhr „Was kann ich für meine Nieren tun?“ 
 Dr. Arnd Zapf, Bad Windsheim

15.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

Die Frankenland-Klinik freut sich auf Ihren Besuch!

Ansprechpartner: Frankenland-Klinik Bad Windsheim, Tel.: 09841 95-0


