
Diabetikerbund Bayern im Aktiv-Zelt
auf der Allgäuer Festwoche!

14. - 22. August 2010 in Kempten (Stadtpark), jeweils 10- 18 Uhr

Aktivzelt
Fit, gesund & mehr

Fitness und Bewegung
Gesundheits-Check-up
Bewusste Ernährung
Physiotherapie und Training
Leistungsdiagnostik
Sporteinlagen und -bandagen
Spiel und Spass

Im Aktiv-Zelt werden geboten:

- Gesundheitschecks:

Körperfett 

Blutdruck 

Taillen-Höftumfang 

Venenmessung 

Diabetes-Risiko-Check 

Blutzucker 

HbA1c 

Dynamische Fußdruckmessung 

Messung der Muskelkraft 

Laktatmessung 

Lungenfunktionsprüfung

- Fitnesstests

- Vorträge

- Aktionen wie z.B. Biathlon

und vieles mehr!

Das komplette Programm finden ��

Sie unter www.aktivzelt.de.


