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Veranstalter: Mit freundlicher Unterstützung von: 

40 Jahre
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und Jugendlicher e.V.

Entdecken. Austauschen. Wachsen.
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1970war ein Jahr des Wandels und 
der Neuerungen – geprägt von 

kulturellen, politischen und gesellschaftlichen 
Meilensteinen. In Deutschland sorgte der 
berühmte Kniefall von Warschau durch Willy 
Brandt für weltweites Aufsehen, während 
die Beatles ihre Auflösung bekanntgaben 
und damit eine Ära der Musikgeschichte 
beendeten. Auch im Alltag gab es Neuerungen: 
Bei der Wettervorhersage wurde erstmals 
eine Wetterkarte ohne die Darstellung 
europäischer Grenzen gezeigt – ein kleines, 
aber symbolträchtiges Zeichen für mehr 
Einheit.

Inmitten all dieser Veränderungen wurde der 
Süßstoff-Verband mit dem Ziel gegründet, „die 
Forschung auf dem Gebiet der Süßstoffe und 
die Verbreitung der Forschungsergebnisse 
sowie die Information der Öffentlichkeit zu 
fördern”. Seit seiner Gründung im Jahr 1970 hat 
sich vieles verändert. Zum Jubiläum nehmen 
wir Sie mit auf eine spannende Zeitreise 
durch fünf Jahrzehnte voller Entwicklungen 
und Erkenntnisse. 

ErfahrEn SiE mEhr
SÜßSTOFfE Im
faKTEn-ChECK

SÜßSTOFf-MYThEn
AUfGEDECKT

Süßstoff-Informationen
Bestellen oder downloaden 
Sie unser kostenfreies 
Infomaterial!

Wir blicken zurück auf die hartnäckigsten 
Mythen rund um Süßstoffe und zeigen, wie 
diese durch wissenschaftliche Erkenntnisse
widerlegt wurden. Wir werfen einen Blick 
auf die Süßstoffe, die in den letzten fünf 
Jahrzehnten die große Auswahl an praktisch 
kalorienfreien Süßungsalternativen 
erweitert haben, und erinnern uns an 
wichtige Meilensteine, die die Sicherheit 
von Süßstoffen kontrolliert und bestätigt 
haben. 

Wir zeigen außerdem, wie sich die öffentliche 
Wahrnehmung von Süßstoffen in einem 
Auf und Ab verändert hat – von Skepsis und 
Vorurteilen hin zu ihrer heutigen Rolle als feste 
Größe in einer bewussten Ernährung. Bis heute 
setzt sich der Verband für eine ausgewogene 
und faktenbasierte Berichterstattung zum 
Thema „Süße“ in den Medien ein und bietet 
umfassende Informationsmöglichkeiten. 

www.suessstoff-verband.info
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Willkommen
Liebe Kinder und Familien, 
liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,

herzlich willkommen zur Con-T1 – der Con-
vention für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene mit Typ-1-Diabetes!

Heute verwandelt sich das Kap Europa in 
Frankfurt wieder in einen Ort voller Be-
gegnungen, Herzlichkeit und neuer Im-
pulse. Mit dem erfahrenen ehemaligen 
BdKJ-Orga-Team des #KidsKon – und nun 
unter neuem Namen!

Die Con-T1 ist weit mehr als nur eine Ver-
anstaltung: Sie ist ein Zuhause auf Zeit, in 
dem wir unsere Erfahrungen teilen, von-
einander lernen, uns informieren, aktiv 
werden und einander Mut schenken.

Wir haben für euch wieder ein vielfältiges 
Programm zusammengestellt: spannende 
Vorträge, praxisnahe Workshops, inter-
aktive Aktionen und viele Gelegenheiten, 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Ob 
Forschungsergebnisse, neue Technologien, 
interessante Projekte oder persönliche 
Geschichten – hier geht es um alles, was 
unser Leben mit Typ-1-Diabetes leichter, 
bunter und selbstbestimmter macht.

Besonders danken möchten wir unseren 
Schirmherrinnen und Schirmherren aus 
dem Spitzensport, Sandra Starke, Timur 
Oruz, Kathi Korn, Daniel Schnelting und 
Megan Walkowiak, die mit ihrer persön-
lichen Erfahrung und ihrer Energie zeigen: 

Mit Durchhaltevermögen, Teamgeist und 
einem starken Umfeld ist vieles möglich.

Auch danken wir unserem diesjähriges 
Schirmkind „DJ Milo“, ein Multitalent, das 
seiner großen Leidenschaft nachgeht – 
als Newcomer DJ, steht er stellvertretend 
für alle Kinder, Jugendliche und junge 
Menschen, die trotz, nein mit Typ-1-Diabetes, 
ihren eigenen Beat im Leben fi nden.

Ein großer Dank geht auch an alle Partner, 
an die gemeinnützigen und privaten 
Förderer, an die Sponsoren, an die 
Referentinnen und Referenten, an unser 
Anmeldeteam und an alle ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer, die diese Premiere 
der Con-T1 möglich gemacht haben. Und 
natürlich an euch – denn ihr gebt der 
Con-T1 Leben, Herz und Sinn.

Lasst uns diesen Tag nutzen, um Neues zu 
entdecken, Freude zu erleben, Erfahrungen 
auszutauschen und einander Kraft zu 
geben. Lasst uns inspiriert und mit frischer 
Motivation nach Hause gehen – bereit, 
unseren Weg weiterzugehen, gestärkt und 
getragen von unserer Gemeinschaft.

Denn eines ist sicher: Gemeinsam sind wir 
nicht nur stärker – gemeinsam können 
wir alles schaffen.

Herzlichst,
Euer 
Con-T1-Team
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Schirmherrschaft
Schirmherren, Schirmfrauen und Schirmkind

Willkommen zum Con-T1! Dieses Jahr so prall 
gefüllt wie nie: Workshops, Talks, Mitmach-
Stationen und Begegnungen mit Menschen 
aus vielen Ecken des Diabetes-Universums.

Der Con-T1 ist mehr als ein Lernort: Er ist Raum 
für Austausch, Vernetzung und Zugehörig-
keit. Es ist etwas Besonderes, so viele junge 
Menschen und Familien an einem Ort zu sehen, 
verbunden durch Typ-1 – und doch mit ganz 
eigenen Wegen, Fragen und Stärken. Hier ent-
stehen neue Bekanntschaften, Verstehen – und 
oft auch Freundschaften.

Wir sind besonders stolz auf unsere Schirm-
frauen und Schirmherren – und ganz besonders 
auf unser Schirmkind, das mit seiner Perspektive 
sichtbar macht, worum es heute wirklich geht: 
Selbstvertrauen, Miteinander und ein Alltag, der 
Platz für alles hat.

Lasst uns den Tag in Frankfurt nutzen, um 
Wissen zu teilen, einander zu inspirieren und 
uns gegenseitig zu stärken.

Danke, dass ihr eure Geschichten, 
eure  Erfahrungen und eure Energie 

mit uns teilt!

Deutscher Meister 200m, 
Sprinter & Motivator

Daniel Schnelting

Ex-Hockey-Nationalspieler, 
Bronzemedaillengewinner
bei Olympia und Weltmeister

Timur Oruz

Deutsche Meisterin 
Tischtennis, Autorin

Kathi Korn

Fußballprofi , Deutsche 
Meisterin und ehem. 
Nationalspielerin

Sandra Starke

12 jähriger DJ, Musiker
und Lichttechniker aus 
Leidenschaft

Emilian DJ Milo

Hip-Hop-Tänzerin, Vizewelt- 
und Europameisterin

Megan Walkowiak
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Der Bund diabetischer Kinder und Jugendlicher e. V.

Der BdKJ

Der Bund diabetischer Kinder und Jugend-
licher e. V. (BdKJ) wurde 1974 gegründet, 
nachdem die damals zweijährige Tochter 
unserer Gründerfamilie an Typ-1-Diabetes 
erkrankte. Zu dieser Zeit gab es keinerlei 
moderne Technik – keine Pumpen, keine 
kontinuierlichen Messsysteme – und die täg-
liche Überwachung war dadurch enorm auf-
wendig. Die Lebensqualität der Kinder war 
stark eingeschränkt, und für viele Familien be-
deutete die Diagnose einen tiefen Einschnitt 
in ihr gesamtes Leben. Aus der Betroffenheit 
heraus entstand die Idee, Kinder und Familien 
nicht allein zu lassen, sondern ihnen Wissen, 
Unterstützung und Gemeinschaft an die Seite 
zu stellen.

Schon 1976 fanden die ersten Kinder-
schulungen statt – verbunden mit Freizeit-
aktivitäten, um den Alltag mit Diabetes 
praktisch zu erproben. Bald folgten Eltern-
Kind-Seminare und eigene Fachpublikationen. 
Immer stand dabei das Ziel im Mittelpunkt: 
Kinder und Jugendliche stark zu machen und 
Familien miteinander zu verbinden.

Mit großem Engagement bauten die Gründer 
ein eigenes Reha- und Schulungszentrum 
in Kaiserslautern auf. Dort fanden über Jahr-
zehnte unzählige Kinder, Jugendliche und 
Eltern eine zweite Heimat: Sie erlebten Ge-
meinschaft, bekamen fachliche Begleitung 
und lernten, den Diabetes aktiv zu managen.

Heute, über 50 Jahre später, hat sich die 
Technik enorm weiterentwickelt: Insulin-

pumpen, Sensoren und 
digitale Helfer erleichtern 
den Alltag von Kindern und 
Jugendlichen mit Diabetes 
erheblich. Doch trotz 
aller Fortschritte bleiben 
die Herausforderungen 
dieselben: Ängste, Aus-
grenzung, das Gefühl, anders zu sein – und 
die große Belastung, die eine chronische 
Erkrankung für die ganze Familie bedeutet. 
Genau hier setzt die Arbeit des BdKJ mit 
neuen Projekten an: Kinder und Eltern nicht 
nur technisch, sondern vor allem auch psycho-
sozial zu stärken, ihnen Mut zu machen und 
Gemeinschaft erlebbar werden zu lassen - 
unter anderem mit der Con-T1 in Frankfurt, 
die den Diabeteskindern eine Bühne gibt, 
ihre Stimme zu erheben, sich gegenseitig 
zu stärken und sichtbar zu machen, dass 
niemand mit dieser Erkrankung alleine ist. 
Sie ist eine Fortsetzung der ursprünglichen 
Idee des BdKJ: Räume zu schaffen, in denen 
Wissen, Mut und Gemeinschaft wachsen 
können.

Alle, die uns auf diesem Weg begleiten 
möchten, sind von Herzen willkommen – denn 
unsere starke Stimme für Kinder, Jugendliche 
und Familien mit Typ-1-Diabetes wird mit der 
Unterstützung vieler noch stärker und kraft-
voller.

Jutta Bürger-Büsing

Warum wir uns für 
euch engagieren

5Con-T1 Programm 2025
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Die Löwen sind los!
Na, wer von euch entdeckt sie zuerst 
–unsere Löwen? Das neue Con-T1-
Maskottchen erwartet euch mit Lenny 
und freut sich darauf, mit euch zu singen, zu 
tanzen oder ein Foto mit euch zu machen.

Catering auf Selbstzahlerbasis
Für Snacks und Getränke ist auf Selbstzahler-
basis gesorgt! Wir sind auf das Angebot der 
Messe Frankfurt angewiesen, das zwar über-
schaubar ist, sich jedoch in den letzten Jahren 
deutlich verbessert hat. Auch Menschen mit 
Zöliakie werden hier fündig. Bitte auf der Speise-
karte die speziell glutenfreien Angebote und 
BE-Angaben beachten. Zusätzlich fi ndet ihr in 
unmittelbarer Nähe zahlreiche Möglichkeiten 
für einen Imbiss, Restaurants und Cafés, zum 
Beispiel im direkt angrenzenden Skyline Plaza.

Kinderbetreuung „Frechdachs“
Von 9:30 bis 17:00 Uhr freut sich 
das professionelle Team von 
Frechdachs auf euren Besuch. 
Ihr fi ndet den Frechdachs im Raum Stratus 1.

Con-T1-Gästebuch
Gefällt euch die Veranstaltung, habt ihr Ideen 
und Wünsche? Hier könnt ihr eure Ideen für das 
nächste Jahr direkt hineinschreiben. Das Gäste-
buch fi ndet ihr am Stand vom Bund diabetischer 
Kinder und Jugendlicher e. V. (Nr. 8)

Con-T1 auf Social Media
Macht fl eißig Fotos und teilt eure Eindrücke 
mit dem Hashtag #ConT1 auf Social Media! Es 
gibt sogar eine eigene Con-T1-Fotowand für 
den professionellen Hintergrund.

Ruhe fi nden, wenn alles zu viel wird
Das Leben mit Diabetes erfordert täglich viel 
Organisation: Blutzuckerwerte im Blick be-
halten, Arzttermine koordinieren, Diabetes-
technologie verwalten, Hilfsmittel sicher-
stellen und sich mit Kindergarten oder Schule 
abstimmen – all das kann eine große Be-
lastung sein. Kein Wunder, dass viele Familien 
sich oft gestresst und überfordert fühlen.

Doch es gibt Wege, wie man trotz dieser 
Herausforderungen mehr Gelassenheit 
in den Alltag bringen kann! Dr. Mirjam 
Eiswirth stellt euch einige dieser Wege vor 
(siehe Programm, S. 12, 10:45 Uhr).

Mut-Raum für Eltern von Kindern mit 
Typ-1-Diabetes
Eine Stunde zum Durchatmen, Aussprechen 
und Zuhören. In dieser besonderen Runde 
schaffen wir einen geschützten Raum, in dem 
Mütter und Väter ihre Gedanken, Sorgen und 
unausgesprochenen Gefühle teilen können. 
Ohne Bewertungen, auf Augenhöhe. Mit be-
hutsamen Impulsen und kleinen Übungen 
öffnen wir die Tür zu dem, was oft unaus-
gesagt bleibt, und nehmen am Ende neue 
Kraft und Verbundenheit mit nach Hause. 

Dazu die Workshop-Leiterin Tina Parlow: „Ich 
weiß, wie viel Kraft es kostet, immer stark 
zu sein und eigene Sorgen leise werden 
zu lassen. Deshalb liegt es mir am Herzen, 
Eltern bei Con-T1 einen warmen Raum 
zu schenken, in dem alles gesagt werden 
darf und echtes Verstehen spürbar wird.“
(siehe Programm, S. 12, 12:30 Uhr).

Wissenswertes
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Die Atmosphäre war die letzten Jahre in 
Frankfurt immer mega schön! Es ist mit so 

vielen Kindern, Jugendlichen und Eltern 
einfach ein ganz besonderer Vibe, auf den ich 
mich bei der Con-T1 schon wieder sehr freue!

Bastian Niemeier, Content-Creator

Die Con-T1 bereichert Familien mit Typ-1-
Diabetes nicht nur fachlich, sondern schenkt 
auch ein einzigartiges Gefühl von Gemein-

schaft, Verständnis und gegenseitiger Stärke. 
Eine einzigartige Chance für die ganze Familie!

Michael Bertsch, diabetes-kids

Ich engagiere mich für die Con-T1, weil ich 
dieses fröhliche Event liebe und mir als Kind 

einen Raum, in dem ich mit Diabetes „normal“ 
bin, gewünscht hätte!

Michelle Schmidt, Diabetescoach

7Con-T1 Programm 2025
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Aussteller
Ein herzliches Dankeschön gilt auch unseren ausstellenden 
Industriepartnern. Durch ihre Unterstützung kann die Con-T1 
– inklusive aller Vorträge, Workshops und Aktionen – für euch 
kostenfrei stattfinden. Die inhaltliche Gestaltung bleibt dabei 
unabhängig und orientiert sich ausschließlich an den Bedürf-
nissen unserer Community.

Aufgepasst! 
Unsere Aussteller 
freuen sich, euch 
auf der Con-T1 mit 
spannenden An-
geboten zu über-
raschen.

Ausstellerplan und -verzeichnis Ebene 1
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01	 Dexcom Deutschland GmbH
02	 Insulet Germany GmbH
03	 Diasticker GmbH & Co. KG
04	 DiaMonster®

05	 VDBS Versicherungsdienst GmbH

06	 Diabetiker Hessen e.V. (DHE)
07	 Abbott GmbH – mit Fotobox 
08	 Deutsche Diabetes Stiftung
09	 Bund diabetischer Kinder und Jugend		
	 licher e.V. mit Insulin zum Leben,  
	 GaDiaKi, Bücherstand	

9a	 Glutenfrei Frankfurt  
	 (Deutsche Zöliakie Gesellschaft e.V.)	
10	 Medtrum GmbH
11	 Abbott GmbH – Loungebereich
12	 Medtronic GmbH – mit Fotobox 
13	 Abbott GmbH
14	 Ypsomed GmbH
15	 TK Pharma Trade
16	 Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
17	 Mediq Diabetes GmbH
18	 Diabetikerbund Bayern e.V. 
19	 myDili
20	 MedTriX GmbH – mit Fotobox 
21	 SugrSugr GmbH
22	 WETID
23	 Internat Weierhof
24	 Med. Fakultät der TU Dresden
25	 Diability GmbH
26	 diabetes-kids
27	 FC Diabetes
28	 NIMBO
29	 Lions Club Frankfurt Rhein-Main

WC

WC

WCWC

Satellit
Eltern

Sirius
Teens  

& Twens
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Kinderbetreuung
Von 9:30 – 17:00 Uhr freut sich 
das professionelle Team von 

Frechdachs auf euren Besuch. 
Ihr fi ndet den Frechdachs im 

Raum Stratus 1.

Programm
Ein ganzer Tag voller spannender Themen, 
cooler Aktionen und ganz viel Austausch mit 
anderen, die – genau wie ihr – Typ-1-Diabetes in 
ihrem Alltag managen. Egal ob du gerade erst 
die Diagnose bekommen hast oder schon ein 

alter Hase bist – hier ist für alle Altersgruppen 
etwas dabei! Und auch für Eltern, Geschwister, 
Freunde, Lehrkräfte und medizinische Be-
rater*innen!

Sunny – euer 
Löwenherz auf 

der Con-T1

Lenny

Die Con-T1 rockt!

Ab 16:30 Uhr fi ndet die Überraschungs-
aktion statt. Bitte gut auf die Durchsage 
achten, sich aufmerksam umschauen 

und mitmachen!
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Plateau 1
Für Eltern

10:00–10:45 Uhr
Kita- und Schulbegleitung – Rechte der 
Kinder 
Lisa Völpel-Klaes, Rechtsanwältin

11:00–11:45 Uhr
Diabetes und Reise: „Ich packe meinen 
Koffer…“
Marianne Magg

11:50–12:30 Uhr
Die „10 (Diabetes-)Gebote“ 
Semik Khodaverdi

12:30–13:30 Uhr  
FPE im Alltag: So beeinflussen Fett und 
Eiweiß den Blutzucker
Michelle Schmidt

13:30–14:15 Uhr
Reizthema Versicherungen
Warum zahlen Versicherungen oft nicht? Woran 
liegt das? Was kann man im Vorfeld tun, um dies zu 
vermeiden?
Rainer Obenauer 

14:15–14:45 Uhr
Zöliakie: Ihr fragt – wir antworten
Claudia & Thomas Berz

14:45–15:45 Uhr
Zwischen Schreck und Stärke – Umgang
mit Unterzuckerungen und diabetischer
Ketoazidose
Reinhard Holl & Tamara Rieger

15:45–16:30 Uhr
Diabetes in Kita und Schule
Marianne Magg

16:30–17:00 Uhr
Überraschungsaktion

Solar 1
Für Eltern, Kids und Teens

10:00–10:30 Uhr
Zöliakie: Ihr fragt – wir antworten 
Claudia & Thomas Berz

10:45–11:15 Uhr
INTERAKTIVE PRODUKTPRÄSENTATION*

Dexcom Deutschland GmbH + Insulet GmbH

Mehr Zeit im grünen Bereich, leicht gemacht: 
Dexcom G7 & Omnipod 5
Ramona Stanek & N.N.

11:15–11:45 Uhr
Stigmatisierung, Sichtbarkeit
im Gespräch mit 
Kathi Korn

12:00–12:30 Uhr  
INTERAKTIVE PRODUKTPRÄSENTATION*

Medtronic GmbH

12:45–13:30 Uhr
Diabetes und Alkohol 
Semik Khodaverdi

13:45–14:15 Uhr  
INTERAKTIVE PRODUKTPRÄSENTATION*

Medtronic GmbH

14:30–15:00 Uhr
INTERAKTIVE PRODUKTPRÄSENTATION*

Dexcom Deutschland GmbH + Insulet GmbH

Mehr Zeit im grünen Bereich, leicht gemacht: 
Dexcom G7 & Omnipod 5
Ramona Stanek & N.N.

15:15–16:00 Uhr
Dein Lieblingsessen: Ernährung verstehen, 
ohne Spaß zu verlieren
Heiko Scharfenort

16:00–16:30 Uhr FÜR ELTERN UND KINDERFÜR ELTERN UND KINDER
Ergebnispräsentation der beiden Kids-Talks 

Von Herz zu Herz: „Unsere Botschaft an euch“
Was wir Kinder euch Eltern schon immer sagen 
wollten
Andrea Finke mit Moderator Sascha Schworm

11Con-T1 Programm 2025
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Satellit
Für Eltern, Kids, Teens und Twens

10:00–11:00 Uhr
KH-Detektive -
Spürnasen für Kohlenhydrate
Stephanie Tuschen

11:00–11:45 Uhr	 FÜR ALLEFÜR ALLE
Sporttricks mit Diabetes
Lass uns jeden Sport machen ohne Hypo!
Michelle Schmidt

11:45–12:30 Uhr
GaDiaKi

Wie Kinder mit Typ-1-Diabetes in Gruppen 
gestärkt werden und Eltern mehr Sicherheit 
im Alltag gewinnen 
Bettina Berger

12:30–13:30 Uhr  
MUT-RAUM FÜR ELTERN

Eine Stunde zum Durchatmen,  
Aussprechen und Zuhören. 
Tina Parlow

13:30–14:15 Uhr	
Klassenhelden mit Diabetes
Erfahrungen teilen, Lösungen finden
Enya Kohlwage

14:30–15:30 Uhr
Kids-Talk mit Diabeteskindern
Was ihr zu sagen habt ist uns wichtig und steht hier 
ganz im Mittelpunkt
Andrea Finke

15:30–16:30 Uhr	 ELTERN UND TEENIESELTERN UND TEENIES
Augenschließen, Alltag vergessen
Deine federleichte Entspannung zum Mitnehmen 
Tina Parlow

16:30–17:00 Uhr
Überraschungsaktion

* für die Inhalte dieser Programmpunkte 
übernimmt der Veranstalter keine Verantwortung

Solar 2
Für Eltern

10:00–10:45 Uhr
Herausforderung und Chance: Diabetes in der 
Pubertät  
Semik Khodaverdi

10:45–12:00 Uhr	 FÜR ALLEFÜR ALLE
Ruhe finden, wenn alles zu viel wird
Achtsamkeit im Familienalltag mit Diabetes  
Mirjam Eiswirth

12:00–12:30 Uhr
Lesung „Auf Mutkurs mit Diabetes“ 
Kathi Korn

12:30–13:15 Uhr  
Starke Kinder, informierte Lehrkräfte
Wie Eltern Brücken bauen können
Enya Kohlwage

13:15–14:15 Uhr
Diabetes und Führerschein
Was gibt es bei der Beantragung des Führerscheins 
zu beachten? 
Marianne Magg

14:15–15:00 Uhr  
Vom geschützten Rahmen in die Eigen-
verantwortung: Die kritische Phase der 
Transition
Kathrin Hake

15:00–15:45 Uhr
Ausbildung und Beruf
Mit Diabetes durchstarten - Ausbildung und Beruf 
selbstbewusst meistern
Carola Blumenhagen

15:45–16:30 Uhr
Zwischen Gesetz und Alltag
Fragen an eine Anwältin und Diabetes-Mutter
Lisa Völpel-Klaes, Rechtsanwältin

16:30–17:00 Uhr
Überraschungsaktion
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Plateau 2
Aktionsraum

10:00–10:30 Uhr	 6 BIS 9 JAHRE6 BIS 9 JAHRE
Entdeckungsreise Diabetes mit Teddy-OP 
Silvie Laser

10:30–11:00 Uhr
Warm up mit dem FC Diabetes

11:00–11:30 Uhr	 6 BIS 9 JAHRE6 BIS 9 JAHRE
Entdeckungsreise Diabetes mit Teddy-OP 
Silvie Laser

11:30–12:15 Uhr  
Workshop und Überraschung
DJ MILO legt für euch auf

12:15–12:45 Uhr	 6 BIS 9 JAHRE6 BIS 9 JAHRE
Entdeckungsreise Diabetes mit Teddy-OP 
Silvie Laser

12:45–13:45 Uhr
Kids-Talk mit Geschwisterkindern
Was ihr zu sagen habt ist uns wichtig und steht hier 
ganz im Mittelpunkt
Andrea Finke

13:45–14:30 Uhr
Teste deine Geschicklichkeit im Fußball-
parcours des FC Diabetes

14:30–15:00 Uhr	 6 BIS 9 JAHRE6 BIS 9 JAHRE
Entdeckungsreise Diabetes mit Teddy-OP 
Silvie Laser

15:00–15:15 Uhr
DJ-Workshop
DJ Milo 

15:15–16:00 Uhr
Teste deine Geschicklichkeit im Fußball-
parcours des FC Diabetes

16:00–16:30 Uhr	 6 BIS 9 JAHRE6 BIS 9 JAHRE
Entdeckungsreise Diabetes mit Teddy-OP 
Silvie Laser

16:30–17:00 Uhr
Überraschungsaktion

Sirius
Für Teens und Twens

10:00–10:45 Uhr
Leben mit Diabetes ohne Grenzen: 
Geschichten, Einsichten, Perspektiven  
Bastian Niemeier

10:45–11:45 Uhr	 FÜR ALLEFÜR ALLE
Der unfreiwillige Mitbewohner: ein Kreativ-
Workshop für die Akzeptanz von Diabetes
Huda El Haj Said

11:45–12:30 Uhr
Diabetes und Auge
Augen auf beim Thema Netzhaut! Makulasyndrom 
durch Diabetes: Mein persönlicher Augenblick, der 
alles veränderte 
Tamara Rieger

12:45–13:30 Uhr  
#Throwback – von den Anfängen bis heute
Lyn Künstner & Sascha Schworm

13:45–14:45 Uhr	
AID Systeme im Vergleich – welches passt 
zu mir? 
Bastian Niemeier

14:45–15:45 Uhr	 TEENIES ONLYTEENIES ONLY
Eure Bühne, eure Themen – hier dreht sich 
alles nur um euch.
Michelle Schmidt

15:45–16:30 Uhr
Next-Gen Diabetes: Therapie & Technik von 
morgen – und übermorgen!
Bastian Niemeier

16:30–17:00 Uhr
Überraschungsaktion
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Referenten & Referentinnen
Andrea Finke  Kinderdiabetologin, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin im  

Krankenhaus Bethanien, Moers

Bastian Niemeier Youtuber, Content Creator, Mitgeschäftsführer SugrSugr GmbH

Dr. Bettina Berger Private Universität Witten/Herdecke gGmbH, Lehrstuhl für  
Medizintheorie, Integrative und Anthroposophische Medizin

Carola Blumenhagen Diabetes-Guide und Sozialreferentin DDF, Lebensmittelchemikerin

Claudia & Thomas Berz Glutenfrei Frankfurt, Deutsche Zöliakie-Gesellschaft (DZG)

DJ Milo Emilian Wittmann, jüngestes Mitglied der DJ Allianz e.V.

Enya Kohlwage  Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Grundschulpädagogik

FC Diabetes München

Heiko Scharfenort Gründer von WETID (App für Diabetes und Ernährung)

Huda El Haj Said Medizinstudentin, Autorin mit Typ-1-Diabetes

Kathi Korn Speakerin, Healthinfluencerin, Autorin, Deutsche Meisterin Tischtennis

Dr. Kathrin Hake Kinderdiabetologin, Governorratsbeauftragte für Diabetes,  
Lions Deutschland

RA Lisa Völpel-Klaes Rechtsanwältin für Familienrecht & Diabetesrechte für Kinder

Lyn Künstner Influencerin und Speakerin

Marianne Magg Sozialreferentin DDF

Michelle Schmidt Diabetescoach, Geschäftsführerin Diability GmbH

Dr. Mirjam Eiswirth Forscherin, Achtsamkeits-Trainerin, Autorin

Prof. Dr. Reinhard Holl Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde, Kinder Endokrinologe  
und -Diabetologe; Diabetologe DDG

Rainer Obenauer Geschäftsführer Versicherungsdienst GmbH

Sascha Schworm Zuckerjunkies, Podcaster

Semik Khodaverdi Leitender Oberarzt der Darmstädter Kinderkliniken, Kinderdiabetologe

Silvie Laser Diabetesberaterin DDG, Darmstädter Kinderkliniken

Stephanie Tuschen Fachapothekerin für Ernährung

Tamara Rieger Autorin, Typ-1-Diabetikerin

Tina Parlow Systemischer Coach, Mama eines Kindes mit Typ-1-Diabetes, Berlin
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Unterstützer

Save the Date

The place to be!
12. September 2026
Kap Europa (Messe Frankfurt)

15Con-T1 Programm 2025
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40 Jahre
für die Menschen 
mit Diabetes!



WeCare
Services für

Patient*innen

WePartner Services 
für medizinisches

Fachpersonal

MiniMed™ 780G 
System

Smart ICT 
System

Patient*innenmedizinisches 
Fachpersonal

Smarte Lösungen 
für Dich
Smarte Lösungen 

Bitte beachten: für die Registrierung in der 
App wird die Seriennummer der Insulinpumpe 
benötigt. 
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