
Außenseite des Flyers Falz bei 97 Falz bei 197

97 mm Breite 100 mm Breite 100 mm Breite

Einladung

zum 16. Diabetestag  
„Gesund leben mit Diabetes“
 

und 12. Rehatag

am 21. November 2015
von 9:00 bis 15:00 Uhr

Veranstaltungsort
Frankenland-Klinik 
Schwarzallee 1 
91438 Bad Windsheim 
Telefon: 09841 95-0 
www.frankenland-klinik.de 
service@frankenland-klinik.de

Ihr Weg zu uns

Referenten
 > Dr. med. Rainer Tischendorf 
Chefarzt der Frankenland-Klinik 
Orthopäde, Ernährungsmediziner,  
Spezielle Schmerztherapie, 
Arzt für physikalische und rehabilitative 
Medizin

 > Dr. med. Katharina Heilig 
Oberärztin in der Frankenland-Klinik 
Fachärztin für Innere Medizin 
Diabetologie (ÄK, DDG), Notfallmedizin

 > Dipl. oec. troph. Christian Toellner 
Bereichsleiter der Gesundheitsbildung in 
der Frankenland-Klinik 
Ernährungsberater und 
Ernährungstherapeut Quetheb, 
Diabetesberater DDG

 > Dr. med. Bernhard Roth 
Facharzt für HNO-Heilkunde 
Allergologie, Plastische Operationen und 
Schlafmedizin 
HNO-Praxis Würzburg

 > Janina Hart-Kederer 
Psychologin (M.Sc.) in der  
Frankenland-Klinik

 > Ulrike Jurkat 
Diplom-Sozialpädagogin (FH) in der  
Frankenland-Klinik 
Beraterschulung Patientenverfügung  
Hospizverein Bamberg

 > Anja Elfgen 
Physiotherapeutin in der  
Frankenland-Klinik

Wir laden Sie ein, 
die spannende Fortbildung im Bereich der 
Diabetesprävention in der Frankenland-

Klinik zu besuchen, 
wünschen eine angenehme Anreise, 

gute Gespräche sowie einen anregenden 
Erfahrungsaustausch.
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in Zusammenarbeit mit 
PatriaMed-Gesünder in Franken und dem
Hospiz-Verein Bad Windsheim e.V.



Innenseite des Flyers Falz bei 100 Falz bei 200

100 mm Breite 100 mm Breite 97 mm Breite

Vorträge

09:00 - 09:15 Uhr 
Eröffnung des 16. Diabetes- und 12. Rehatages
Referent: 
Chefarzt Dr. med. Rainer Tischendorf

09:15 - 10:00 Uhr  
Eine Nacht im Schlaflabor
Referent:  
Dr. med. Bernhard Roth, Würzburg

10:00 - 10:30 Uhr 
Kann mein Diabetes die Stimmung 
beeinflussen?
Referentin: 
Psychologin (M.Sc.) Janina Hart-Kederer 

10:30 - 11.00 Uhr 
Vorbeugung durch Bewegung
Referentin: 
Physiotherapeutin Anja Elfgen

11:00 - 11:45 Uhr 
Lauf im Park mit Blutzuckerbestimmung 
vorher und danach

ab 11:45 Uhr 
Besuch der Industrieausstellung und des 
Erlebnisparcours

FAT-Ehemaligentreffen im Schulungsraum 
G8

Hinweise

Die Teilnahme an den Vorträgen, dem 
Gesundheitsparcours und dem Besuch der 
Industrieausstellung ist kostenlos.

Mittagessen kann in der Klinik eingenom-
men werden. 

Wir bitten Sie, den Beitrag von 7,50 Euro an 
der Rezeption zu entrichten.

Programm 
zum 16. Diabetestag und  

12. Reha-Tag am 21. November 2015

Wir bedanken uns bei den  
Sponsoren des wissenschaftlichen  
Programmes

Abbot GmbH & Co. KG   400 €

Bayer Vital Gmbh, Diabetes Care 500 €

Lilly Deutschland GmbH  350 €

Novo Nordisk Pharma GmbH  350 €

Roche Diagnostics Deutschland GmbH 250 € 

und Siemens Health Care Diagnostik  
für die  
Bereitstellung des HbA1c-Messgerätes.

13:00 - 14:00 Uhr 
Mittagspause

14:00 - 14:30 Uhr 
Aktuelle und historische Entwicklungen in
der Diabetologie anhand von Einzelbeispielen
Referentin:
Oberärztin Dr. med. Katharina Heilig

14:30 - 15:00 Uhr 
Diabetes und Patientenverfügung 
Referentin:
Dipl.-Sozialpädagogin Ulrike Jurkat

Resümee und Verabschiedung


