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Liebe Patientinnen und Patienten,  
sehr geehrte Damen und Herren, 

„haben Sie einen Lebensplan?“ ist eine einfache Frage. Die 
Antwort erfolgt nicht immer prompt. „Ich möchte ein glück-
liches Leben führen!“ hört man gelegentlich als eine per-
fekte Antwort.

Wir wissen, dass Diabetes nicht immer eine ungefährliche 
Erkrankung ist und dass Diabetes auch Lebenswege zum 
„Glücklich-Sein“ durchkreuzen und den Alltag erschweren 
kann. 

Umso erstaunlicher ist die Tatsache, dass viele vom Diabetes 
betroffene Menschen auf die Frage nach ihrem „Gesund-
heitsplan“ nur sehr unklare Vorstellungen äußern. „Acht-
samkeit“ hinsichtlich des eigenen Körpers und der eigenen 
Seele sind also gefragt, um das selbst formulierte „Lebens -
glück“ auch mit Diabetes erreichen zu können.

Wir möchten Ihnen mit dem Programm des 11. Allgäuer 
Diabetikertags einige Stationen am Wegesrand des Diabetes 
aufzeigen, die Ihre Zukunft sorgloser machen könnten.

Ausgewiesene Spezialisten informieren Sie und beantworten 
Ihre Fragen sehr gerne!
 
Die Industrieausstellung präsentiert traditionell den 
neuesten Stand der Technik und Therapiemöglichkeiten. 
Unser Diabetes-Team steht mit vielen Informationen für 
den Diabetes-Alltag bereit. Mit ein wenig Glück können Sie 
auch in diesem Jahr wieder interessante Preise gewinnen.

Zum 11. Allgäuer Diabetikertag laden wir Sie und Ihre Ange-
hörigen sehr herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kommen!
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Programm

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Der Eintritt ist frei.

09.15 Uhr Begrüßung 
  PD Dr. med. Norbert Lotz 

(Internist · Endokrinologe · Diabetologe DDG) 
MVZ Kempten-Allgäu (Diabetologikum DDG)

09.30 Uhr  „Diabetikerversorgung in unserem Land“ –  
worauf gilt es in Zukunft zu achten?  
Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf 
(Internist · Endokrinologe · Diabetologe DDG) 
Vorsitzender der Deutschen Diabetes-Stiftung, 
München

10.15 Uhr  „Gibt es die Cholesterinlüge?“ – der Umgang  
mit der medikamentösen Fettsenkung  
Dr. med. Franz Heigl 
(Internist · Kardiologe · Nephrologe · Lipido loge-
DGFF), MVZ Kempten-Allgäu 

10.40 Uhr  „Diabetes und die Leber“ – ein Stiefkind  
der Diabetologie?  
PD Dr. med. Norbert Lotz

11.05 Uhr  Pause 
 Patientenparcours / Industrieausstellung

11.35 Uhr  „Geht mit Insulin alles?“  
Dr. med. Dorothea Schupp 
(Internistin · Nephrologin · Diabetologin DDG) 
MVZ Kempten-Allgäu (Diabetologikum DDG)

12.00 Uhr  „Diabetes und Schlaf“ – Sie legen sich  
schlafen – was passiert dann?  
Dr. med. Manfred Held 
(Internist · Pneumologe · Schlafmedizin   
Somnologe DGSM), MVZ Kempten-Allgäu 

12.25 Uhr  „Aktuelle Nachrichten aus der Welt des Diabetes“ 
Diabetes-Team des MVZ Kempten-Allgäu 

13.00 Uhr Verabschiedung

Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter Transparenz vorgabe 
des FSA-Kodex Fachkreise (§ 20 Abs. 5). 
Verwendungszweck der oben genannten Beträge: Werbezweck/
Standmiete

250 €300 €400 €

In Kooperation mit

Mit freundlicher Unterstützung von

350 € 500 €300 €

500 € 300 €

400 €200 €

500 €300 €

300 €


