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Sehr geehrte Damen und Herren,

weil Diabetes mellitus übersetzt „honigsüßer Durchfluss“ heißt, 

haben wir uns mit dem Thema des diesjährigen Allgäuer 

Diabetikertages dieser süßen Komponente angenommen.

Die erste Frage nach der Diagnose eines Diabetes mellitus 

lautet oft: „Kann ich so weiterleben wie bisher?“ Moderne 

Blutzuckertestmethoden, neue Insuline und Kleinstcomputer 

haben vom Diabetes betroffene Menschen sehr viel weiter an 

ein normales Leben herangeführt, als dies früher möglich 

gewesen war. Dennoch gibt es Grenzen des Machbaren, die 

sich ausgerechnet auf das „Zuckerschlecken“ beziehen.

So wollen wir „Möglichkeiten und Unmöglichkeiten“ aus dem 

süßen Buffet vorstellen und bewerten. Und endlich – wir wer-

den einmal an das Wohlgefühl der Zähne denken und interes-

sante Zusammenhänge zwischen Diabetes und Mund hygiene 

aufzeigen. Und wer wollte angesichts der süßen Seiten des 

Lebens nicht daran denken, den Diabetes überhaupt einmal 

heilen zu können. Der neueste Stand der Wissen schaft zur 

Diabetesheilung wird von kompetenter Seite vorgetragen.

Sorgfalt ist gefragt, wenn es um die Füße geht, die uns so 

vielen Wünschen hoffentlich unverletzt entgegentragen. 

Große Aufmerksamkeit ist auch geboten, wenn nicht hohe, 

sondern zu niedrige Blutzucker zum Problem werden: Ein ver-

nachlässigtes Thema, dem wir ausreichend Diskussionsraum 

zur Verfügung stellen werden. 

Wichtige „Diabetesnachrichten“ aus dem letzten Jahr halten 

Sie auf dem Laufenden, bevor unser großes „Überraschungs-

dessert“ den diesjährigen Diabetikertag beschließen wird. 

Selbstverständlich erfahren Sie viel Neues in der Industrie aus-

stellung, eingebunden in eine Fülle von zusätzlichen nützlichen 

Diabetesinformationen, die unser Diabetesteam bereithält. 

10.45 uhr ein süßer traum: „Diabetes ist heilbar“ 

Prof. Dr. med. Hans Hauner  

Else Kröner-Fresenius-Zentrum für 

Ernährungsmedizin der TU München

11.30 uhr Pause 

Patientenparcours / Industrieausstellung

12.00 uhr „Auch wir hätten es gerne bequem“ –  

Füße erzählen ihr Schicksal 

(Großer Saal im Kornhaus) 

PD Dr. med. Norbert Lotz 

12.00 uhr „unterzucker – na und?“ –  

sind Hypoglykämien wirklich harmlos? 

(Börsensaal im Kornhaus, Erdgeschoss) 

Dr. med. Dorothea Schupp  

Heike Dürrstein 

Diabeteszentrum am MVZ Kempten-Allgäu

12.45 uhr „Süßes & Saures:“  

Diabetesneuigkeiten des letzten Jahres 

Dr. med. Dorothea Schupp

13.15 uhr „Die Süße des lebens“ – unser  

großes Überraschungsdessert – 

Galli-Theater, Berlin 

13.45 uhr Verabschiedung 

PD Dr. med. Norbert Lotz 

eine Anmeldung ist nicht notwendig. Der eintritt ist frei.

Zum 8. Allgäuer Diabetikertag laden wir Sie und ihre Ange

hörigen sehr herzlich ein und freuen uns auf ihr kommen. 

PD Dr. N. Lotz   Dr. D. Schupp   Dr. F. Heigl   Dr. R. Hettich 

Dr. H. Reeg     Dr. B. Eder     Dr. M. Browatzki     Dr. K. Harre 

Dr. M. Serafin    Dr. A. Bergler

Programm

09.15 uhr begrüßung  

PD Dr. med. Norbert Lotz  

Diabeteszentrum am MVZ Kempten-Allgäu 

Harald Wegscheider  

Diabetes Selbsthilfegruppe Kempten 

09.30 uhr „kuchen, eis und süßes Allerlei“ –  

die ewige Versuchung! 

Dr. Julia Stoll, Ernährungswissenschaftlerin,  

TU München

10.15 uhr Süßigkeiten: „Des einen Freud,  

des anderen leid“ – wenn Zähne  

reden könnten 

Wilhelm Bestler 

Fachzahnarzt für Oralchirurgie, Kempten


