
9. ALLGÄUER  
DIABETIKERTAG 

„Diabetes mellitus –  

verborgene Wirklichkeiten“

DRES. HEIGL , HET TICH & PARTNER
Medizinisches Versorgungszentrum Kempten-Allgäu

 Samstag, 17. Mai 2014  
09.15 Uhr im Kornhaus Kempten

Vorträge  ·  Patientenparcours  ·  Industrieausstellung  

Mit freundlicher Unterstützung von

 In Kooperation mit

Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter Transparenz vorgabe 
des FSA-Kodex Fachkreise (§ 20 Abs. 5). 
Die oben genannten Beträge werden zur Durchführung des Diabetiker-
tages genutzt.

Veranstaltungsort

KORNHAUS 
Großer Kornhausplatz 1 
87439 Kempten

Organisation

DIABETESZENTRUM AM  
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DRES. HEIGL, HETTICH & PARTNER
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Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

Diabetes ist eine „stille Erkrankung“, so liest man häufig 
in der Laienpresse und möchte damit Aufmerksamkeit   
für schlecht wahrnehmbare Folgen der Erkrankung wecken. 
Dieses Stichwort veranlasst uns, das  Thema „Diabetes 
mellitus – verborgene Wirklichkeiten“ als Motto   des   
9. Allgäuer Diabetikertages zu wählen.

Wo liegen die „stillen“ Veränderungen des Diabetes,  die 
vielen Patienten Anlass zur Sorge geben oder Ängste 
wecken könnten?

Augen, Herz und Seele bilden die Themen-Brennpunkte, 
die einer genaueren Betrachtung wert sind.

Unsere Augen, die Fenster zur Außenwelt, sollen vor 
Schaden durch den Diabetes bewahrt bleiben. Wie wich-
tig aber ist der Blick ins Auge? Was lässt sich dort erken-
nen? Wie können Schäden repariert werden? 

Unser Herz, es schlägt Tag und Nacht – wir bemerken es 
kaum. Wer aber pflegt und inspiziert diesen Motor des 
Lebens, der in besonderer Weise unter dem Diabetes 
leiden kann? Helfen neue, schonende Techniken weiter?
 
Unsere Seele, wer fragt nach ihr, wenn sie traurig ist? 
Diabetes kann tägliche Last bedeuten. Die Seele kann 
auch fröhlich sein und uns täglich motivieren, mit dem 
Diabetes besser zu leben. Kann man auch die Seele 
 re parieren?

Natürlich erhalten Sie wieder eine „Zusammenfassung 
der Diabetes-Neuigkeiten“ aus dem letzten Jahr sowie 
eine Vorschau auf das kommende „Diabetesjahr“.

Ausgewiesene Spezialisten informieren Sie und beant-
worten Ihre Fragen sehr gerne!
 

Die Industrieausstellung präsentiert traditionell den 
neuesten Stand der Technik und Therapiemöglichkeiten.
Unser Diabetesteam steht Ihnen im Patientenparcours 
mit vielen Informationen für den Diabetes-Alltag bereit. 
Mit ein wenig Glück können Sie auch in diesem Jahr wie-
der interessante Preise gewinnen.

Zum 9. Allgäuer Diabetikertag laden wir Sie und Ihre An-
gehörigen sehr herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kom-
men!

PD Dr. N. Lotz Dr. D. Schupp Dr. F. Heigl Dr. R. Hettich 

Dr. H. Reeg Dr. M. Browatzki Dr. K. Harre Dr. M. Serafin 

Dr. A. Bergler V. Hoefler U. Fischer PD Dr. T. Pflederer

Programm

09.15 Uhr Begrüßung 
 PD Dr. med. Norbert Lotz 
 Diabeteszentrum am MVZ Kempten-Allgäu

09.30 Uhr „Lass Dir in die Augen schauen!“  
 – Wie verändert Diabetes das Sehorgan? 
 Dr. med. Thilo Schimitzek 
 Augenklinik Kempten

10.15 Uhr „Regelmäßige Herzkontrolle schützt Dein  
 Leben“ – Von der Aufdeckung verborgener  
 Herzschäden 
 PD Dr. med. Tobias Pflederer 
 MVZ Kempten-Allgäu

11.00 Uhr Pause 
 Patientenparcours/Industrieausstellung

11.30 Uhr „Diabetes – und wer fragt nach meiner   
 Seele?“ – Von den Auswegen aus dem  
 Betrübtsein 
 Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Nicole Altenburg 
 Psychotherapeutische Praxis Immenstaad/ 
 Bodensee

12.15 Uhr „Das vergangene Jahr – Offensichtliches und  
 Verborgenes“ – Diabetes in der Rückschau 
 Dr. med. Dorothea Schupp 
 Diabeteszentrum am MVZ Kempten-Allgäu

12.40 Uhr „Was erwartet uns im nächsten Jahr?“ 
 – Diabetes in der Vorschau 
 PD Dr. med. Norbert Lotz

13.00 Uhr Verabschiedung  
 PD Dr. med. Norbert Lotz

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Der Eintritt ist frei.


