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Die Einheit des Insulins berechnet sich nach den Broteinheiten, die der Patient plant, zu sich zu nehmen.
Wichtig dabei sind die Kohlenhydrate.

Lebensmittel BE/100 g  Lebensmittel BE/100 g

Roggen-Vollkornbrot 3,5 Birne 1

Reis, polliert, gekocht 2 Rosinen 5,6

Kartoffel, roh 1,25 Cashewnüsse 2,5

Marmelade 2 pro Brot Bulgur, roh 6

Nutella 3 pro Brot Haferflocken zart 5

Apfel 1 Weizen 5

Banane 2 Fladenbrot 3,5

Joghurt natur 0,5 Krapfen/Berliner 4

Kuchen 2-3 Nudeln (gekocht) 2,5

Brötchen 4 Actimel Classic 1

Pizza-Stück 2,5 Milch 0,5

Schokolade 5 Joghurt mit Geschmack, 150g 2
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Je 100 g 1 Portion (80 g) ** % (80g)*Brennwert 1501 kJ/354 kcal 1201 kJ/283 kcal 14%Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren

1,3 g

0,3 g

1,0 g

0,2 g

1 %

1 %Kohlenhydrate
- davon Zucker 72 g

3,2 g
58 g

2,6 g
22 %
3 %Eiweiß

12 g 9,6 g 19 %Salz
< 0,01 g < 0,01 g < 1 %
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