


2



الطبيب الاستشاري هورست سيتيه
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…معًا نكون أكثر   قوة…
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كل 100 جم
1 وجبة 
% (80 جم)*(80 جم) **

قيمة 

1501 ك. الحرق 

جول/354 ك. 

كالوري

1201 ك. 

جول/283 ك. 

كالوري

% 14

دهون

- منها
 دهون
 مشبعة

1,3 جم

0,3 جم

1,0 جم

0,2 جم

% 1

% 1
مواد 

72 جم
58 جم3,2 جم

22 %2,6 جم
% 3 بياض بيض

12 جم
9,6 جم

% 19

جم 100 كل
وجبة 1
جم) ** 80)80) %

قيمة

ك. الحرق 1501
ك ك. جول/354 1201

283/14

دهون

جممشبعة 0,3

مواد
جم 72
جم 3,2

بياض بيض
جم 12

…معًا نكون أكثر   قوة…
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